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¿JUGAMOS?
Página web de la Real Federación Española de Squash donde podrás conocer todas las noticias, torneos, resultados, jugadores, pistas y demás informaciones relacionadas con el squash, acontecidas tanto en España como en el extranjero.

CONOCE NUESTRA WEB



COMPETICIÓN
Desde la RFES promovemos la competición entre los practicantes de nuestro deporte tanto en las categorías junior como a nivel absoluto o veterano.
Además, los equipos nacionales compiten a nivel internacional tanto en campeonatos de Europa como del mundo.

VER CALENDARIO



FORMACIÓN
Desde hace más de 30 años, en la Real Federación Española de Squash fomentamos este deporte con el objetivo de formar a deportistas y técnicos que lo vivan con intensidad y pasión. En este sentido, damos cursos de formación para la preparación física y técnica de deportistas aficionados al squash.

ACCEDER A CURSOS / SEMINARIOS



ACTUALIDAD
Aquí encontrarás la información más actualizada y relevante sobre el mundo del squash. Explora nuestras secciones temáticas, sigue historias interesantes y mantente al día con los acontecimientos más recientes.

VER NOTICIAS
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			"RFES, Apoyando al squash español desde 1.983."
		

				

					

		

				
			
						
				
			NUESTROS VALORES
		

				

				
				
					
			

		

				

				

				
				
			En la RFES trabajamos para seguir promoviendo el squash a nivel nacional, aunar proyectos territoriales e impulsar nuevas iniciativas. Además, tratamos de que todos los jugadores y jugadoras practiquen y compitan en las mejores condiciones y los profesionales de nuestro deporte alcancen el mayor de los éxitos tanto dentro como fuera de nuestras fronteras. Además de colaborar con entidades y organismos vinculados con nuestro deporte con el fin de favorecer al squash español.
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			ACTUALIDAD
		

				

				
				
							Desde los logros de nuestros talentosos jugadores hasta las últimas novedades en eventos y competiciones, te mantendremos al tanto de todo lo que sucede en este apasionante deporte. Descubre las historias, triunfos y desafíos que hacen que esta disciplina sea tan emocionante.
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			Sin Categoría		

									
									EL SQUASH SE ELEVA AL ESCENARIO OLIMPICO
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			Noticias General		

									
									BORJA GOLÁN NUEVO SELECCIONADOR NACIONAL ABSOLUTO
																		
																				
												
			8 de junio de 2023		
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			Campeonatos Internacionales Noticias General		
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			Deporte Inclusivo		

									
									Jornadas de deporte inclusivo Andalucia 2022
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			Campeonatos de España Campeonatos nacionales Noticias General		

									
									II MEMORIAL EDUARDO PALANCA
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			Campeonatos de España Campeonatos nacionales Noticias General		
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			Campeonatos de España Campeonatos nacionales Noticias General		

									
									RESULTADOS DE LA COPA DE ESPAÑA 2022 IBERDROLA-COBENDAI
																		
																				
												
			27 de octubre de 2022		


													

																			

																	

							

						

										
							
								
									[image: GALICIA LIDER DEL TERRITORIO ESPAÑOL]								

										
			Campeonatos de España Campeonatos nacionales Noticias General		

									
									GALICIA LIDER DEL TERRITORIO ESPAÑOL
																		
																				
												
			7 de octubre de 2022		


													

																			

																	

							

						

										
							
								
									[image: Marta Domínguez 4a Clasificada en el pasado Campeonato de Europa Individual]								

										
			Campeonatos Internacionales Mujer y deporte Noticias General		

									
									Marta Domínguez 4a Clasificada en el pasado Campeonato de Europa Individual
																		
																				
												
			8 de septiembre de 2022		


													

																			

																	

							

						

										
							
								
									[image: El CSD con el presente y futuro del Squash Femenino]								

										
			Mujer y deporte		

									
									El CSD con el presente y futuro del Squash Femenino
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			Campeonatos Internacionales Noticias General		
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			Campeonatos Internacionales Noticias General		

									
									Sergio García en los World Games
																		
																				
												
			13 de julio de 2022		
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			Campeonatos Internacionales Noticias General		

									
									Tercer título PSA para Iván Pérez
																		
																				
												
			4 de julio de 2022		


													

																			

																	

							

						

						

				

		
											
				
					
						
					

					
						
					

				

			

				
		

		

				

				

				
				
					
			

		

				

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
					
			

		

				

				

				
				
					
			

		

				

				

				
				
			CITAS CÉLEBRES
		

				

				
				
					
			

		

				

				

				
				
					
			
				
											
									
							
					
						No cuentes los días, haz que los días cuenten					
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								Muhammad Ali			

		

								

											
									
							
					
						No se le puede poner límite a algo, cuanto más sueñes más lejos llegarás					
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								Michael Phelps			

		

								

											
									
							
					
						He fallado una y otra vez en mi vida, por eso he conseguido el éxito					
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								Michael Jordan			

		

								

											
									
							
					
						No importa lo bueno que seas, lo emocionante es que puedes ser todavía mejor					
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								Tiger Woods			

		

								

											
									
							
					
						Si crees que eres el mejor ya no puedes mejorar, si quieres ser el mejor siempre debes hacerlo					
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								Valentino Rossi			

		

								

									

																					

		

				

				

				
				
					
			

		

				

				

					

		

				
			
						
				
			¿Cómo se juega al Squash?
		

				

				
				
					
			

		

				

				

				
				
					
			

						
					

		
		

				

					

		

					

		
				

			


	

						

											

								

							
			
						
						
					
			
						
				
					
			

		

				

				

				
				
			PATROCINADORES
		

				

				
				
							Orgullosos de contar en nuestro equipo con importantes instituciones y empresas.
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							¿Te quieres sumar al proyecto de un deporte emergente y de alta intensidad?						

				

				
				
					
			

		

				

				

				
				
					
			
						
						
							
						DESCÁRGATE NUESTRO DOSSIER DE PATROCINIO
		
					
		

				

				

				
				
					
			

		

				

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
					
			

		

				

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
			[image: RFES]		

				

				
				
					
			

		

				

				

				
				
													[image: ]													

				

					

		

				
			
						
				
			Textos legales
		

				

				
				
					
			

		

				

				

				
				
						
											

												
													
										Política de Privacidad
											
									
	
											

												
													
										Aviso Legal
											
									
	
											

												
													
										Política de Cookies
											
									
	
											

												
													
										Mapa del Sitio
											
									


				

				

				
				
					
			

		

				

				

					

		

				
			
						
				
			Dirección
		

				

				
				
					
			

		

				

				

				
				
						
											

												
													
										 Calle Alcalá, 104 - 4ª planta, oficina 7, 28009 (Madrid)
											
									
	
											

												
													
										 administracion@realfederaciondesquash.com
											
									
	
											

												
													
										(+34) 91 658 71 04
											
									
	
											
													
										HORARIO: 9:30 - 14:00 h.
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